ekTop OO0 «Komb6uHat

TMNA-[lerteBa— [ecTBEHHOrO NUTAHUA»
[>{r » O.10. Ko3blpeBa
RAy/l___ 2024 ropa G 7 2024 roga

NprMepHOe ABYXHeAeIbHOE MEHIO TOpsYero nutaHusa (3aBTpak, 06en)
ans neteid 1-4 K NbroTHo Kareropmn (1 cmMeHa) BCECE30HHOe

Pa3paboTaHO C y4eToM TpeboBaHWIA:

«CaHnUTapHOo-3NNAeMNoornyeckume
TpeboBaHMA K OpraHM3aumm nNUTaHus
obyvatowmxca B 06weobpasoBaTe/ibHbIX
YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHUAX HaYaNbHOro U
cpefHero npoteccnoHanbHOro o6pasoBaHuns
CaHUTapHO-3NMAEMNONIOTMYECKIME NpaBuia U HOPMAaTUBbI
CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20»



Mpuem HUWM

3aBTpak

M oiiw

HnaumnHonnuun 6ntoaa

Orypubl CBeXue NOPLUOHHO
OMneT 3aneyeHHbllt MM naposoit
MadpuH B accopTuMeHTe

Yaii c n”MMOHOM

baToH

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn ¢ BepMuULlIEeNbIO

MnoB co CBUHWHOIA

KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB
Xne6 NweHWYHbINA

Xne6 pxaHoit

DpyKT

WToro 3a O6en

NToro 3a geHb

PaunoH: OcHoBHOe MeHto HT WY 7-11 neT KoMnaekc 2024

Mpuem nuun

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawa nweHHas MonouHas BA3kas C Maciaom
Yaii arogHblii

BnHuUnKN

Oxem

Xne6 nweHUYHbI

DpyKT

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Un n3 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem co
KHenn KypuHble naposble

Coyc CMeTaHHbI/i ¢ TOMaToM

Miope kapTodenbHoe

KomnoT u3 kyparu

Xne6 nuweHNYHbINA

Xne6 pxaHoi

NToro 3a Obep

NToro 3a aeHb

| FIVHI 'dHAM 1T AL Mill [[[M

A / 1 / n
npumu.iiinmt.K'Mi.lX bl mng IT 4/1 A //),]
""""""""""" nisens seweeren [/ 4 TTANDI:
Bec 6n04a UyW6e. kil
benkun XKupbl | Yrnesogpsl ) LeHHOCTb
30 0,24 3,78 16,5
200 14,6 15 5,13 284,6
40 3,14 4 29,44 173
200 0,06 15,16 59,9
30 2,25 1 15,42 78,6
500 20,29 20 68,93 612,6
200 1,94 2 13,95 80,7
200 15,47 24 47,18 450,8
200 0,46 27,49 115,7
25 2,03 12,2 60,5
25 2,13 1 10,63 64,8
100 0,4 9,8 47
750 22,43 27 121,25 819,5
1250 42,72 47 190,18 1432,1
Hepensa: 1 JleHb: BTOpHUK
MuueBble BewecTsa anepre-
Bec 61t ga
Benku XKXupebl Yrnesopasbl LeHHOCTb
200 13,12 10 30,4 259,1
200 0,1 12,97 59,9
100 3,35 7 18,21 146,3
30 0,43 3,11 14,4
25 2,03 12,2 60,5
100 0,4 9,8 47
655 19,43 17 86,69 587,2
200 1,65 5 8,08 84,3
90 16,01 16 15,5 245,3
20 0,28 1 1,35 15,8
150 3,31 6 22,17 155
200 0,78 22,62 101
25 2,03 12,2 60,5
25 2,13 1 10,63 64,8
710 26,19 29 92,55 726,7
1365 45,62 46 179,24 1313,9

1M 4 Hiwti jii

|>nuc*Typsl

838
891
450,05
686
693

1039
444,01
928
894,01
1147
976,03

(nnet 2)

Ne
peuenTypbl

302
971
1707
82
894,01
976,03

124
1087
600,01
995
932
894,01
1147



r.igumcwu L M1 111V / Il 1101 MOMIIIIOIM -H I
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6n0aa
3aBTpak

CbIpHUKHN

MonoKo cryujeHHoe

Kakao ¢ M0/IOKOM

YAuTKa ¢ WoKonajoMm

Xne6 nuweHNYHbI

Xne6 pxaHoit

Tpak
O6ep,

PacconbHUK NeHWHTpaACKnii Co CMeTaHoii
Mut60nbl
Coyc TOMaTHBbI
Kawa rpeuyHesas pacchinyartas
HanuTok W3 NNOAOB WMUNOBHUKA
Xne6 NweHUYHbI
Xne6 pxaHoit
DpyKT
NToro 3a Obep

NToro 3a feHb

PaunoH: OcHoBHOe MeHto HT WY 7-11 neT komnnekc 2024

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noja

3aBTpak

Kawa syHeBas Mono4yHaa Bsi3kas C Mac/iom
Yail ArofHblit
Xne6 MWeHUYHbI
Cnoiika ¢ KNy6HWKOM
O pyKT
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
bopuw ¢ kanycToii kKapTodenem u cMeTaHo
Pary N3 nTulbl C COyCOM KpacHbIM
KomnoT u3 ceexux a6nok
Xne6 nweHUYHbIA
Xne6 pxaHoi
Mad b unH B accopTumeHTe
NToro 3a O6en

NToro 3a geHb

Mogomm |

Bec 6niopa

160
30
200
75
25
25
515

200
90
20
150
200
25
25
100
810
1325

Hepensa: 1

bHMOKM

13,33
2,37
3,87
5,49
2,03
2,13

29,22

2,12
12,59
0,12
7,55
0,68
2,03
2,13
0,4
27,62
56,84

1 InllONL.KO Huyn. 1111

Y

10

21

11

24

~45~

Viuntil 1o11

14,53
12,32
12,3
26,7
12,2
12,13

90,18

15,02
2,09
1,16

39,35

25,63
12,2

10,63

9,8
115,88

206,06

AeHb:

Bec 6nioga

200
200
25
70
100
595

200
220
200

25
25
40
710
1305

benku

4,48
0,1
2,03
6,83
0,4
13,84

3,03
15,75
0,16
2,03
2,13
4,14
27,24

41,08

MuueBble BewecTBa

Kupbl

14

15

26
40

Yrnesopbl

25,08
12,97
12,2
27,9
9,8

87,95

13,87
18,98
23,88
12,2
10,63
29,44
109

196,95

Htpra
101 VHH
UolHuuli

161,3
96,3
89,7

147.6
60,5
64,8

620,2

118,9
113,8
11,1
240,8
120,6
60,5
64,8
47
777,5

1397,7

yeTBepr
YHepre-

Tuyeckas
LLEHHOCTb

198,4
59,9
60,5
197,6
47

563,4

118
3443
99,1
60,5
64,8
173
859,7

1423,1

Nxn «l

N>
[HUHWYL L]

i o»w in
902
919

677,23

894,01
1148

1030
1436,01
1126
998
705
894,01
1147

976,03

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

842
971
894,01
677,08
976,03

1021
1072
912
894,01
1147

450,05



I*1™"H (A hi*mmhd mmhio 11 1V t 11 XN UMMHHMM /hh

Mpuem nuuwn HanmeHoBaHue 6nwofa

3aBTpak
ByTep6poa ¢ MacnoMm CAUBOYHBIM

MnoB co CBUHUHOIA
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nuweHUYHbI i

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
Cyn KapTodenbHblli ¢ 6060BbIMYU
FpeHKN U3 NWeHNYHoro xneéa
MTunya 3anevyeHHas
MaKapoHHble N3enus oTBapHble C Macnom
Hanutok firogka
Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii
®pyKT

WToro 3a O6Gep

NToro 3a geHb

PauyunoH: OCHOBHOE MeHt HT WY 7-11 neT KOMNAekKc 2024

1lpunm nuuwn HanmeHoBaHue 6nwopa

3awpak
Kawa puncoeas MO/I0OMHasa Xuakaa ¢ macnom

Cnoiika ¢ BUWHeI
Yaii c nuMOHOM
Xne6 NweHNYHbIA
DpyKT
Mmno ]n 3awpak
ON«p
Cyn KyApsBblA C NWeHOM U AliLLom
Pbi6a TyweHHas ¢ oBolamu
Puc npunyu eHHbli
KomMnoT n3 cmecn cyxopyKkToB
Xne6 nweHNYHbIR
Xne6 pxaHoi
NToro 3a O6ep

WToro 3a aeHb

Vck THUHAN

40
250
200

25
515

200
15
90

150

200
25
25

100

805

1320

Hepena: 1

Bec 61t aa

200
70
200
25
100
595

200
90
150
200
25
25
690

1285

HB/IKW

2.5

15,59

2,03
20,12

4,7
1,94
11,29
3,92
0,12
2,68
2,13
0,4
27,18

47,30

Benkun

51
6,41
0,06
2,03

0,4

14

3,35
11,37
3,35
0,46
2,03
2,13
22,69

36,69

llvwmuma HUW MmN >

1 Xupbl

12

20

17

37,00

Y'NNHMAbI

16,55
38,97
14,97
12,2
82,69

17,18
11,71
1,88
35,96
14,85
10,88
10,63
9,8
112,89

195,58

[AeHb:

Muuessie BewecTea

Xupbl

15

23
38

Yrnesopgbl

24,87
23,4
15,16
12,2
9,8
85,43

16,54
4,8
35,01
27,49
12,2
10,63
106,67

192,1

1MYAHLIA
UVIHIUUD

151,1

297,6
59,9

60,5

569,1

125,3
60
161,8
220,4
61,1
68,5
64,8
a7
808,9

1378,00

cy66oTa
43Hepre-

Tnyeckas
LLEHHOCTb

205,6
187,68
59,9
60,5
47

560,68

110,7
124,3
220,5
115,7
60,5
64,8
696,5

1257,18

Ni
|<MLIMIMy] 41

444,01
828

894,01

139
943
1237
516
930
897
1147

976,03

(nnct 6)

Ne
peLenTypbl

235,05
677,22
686
894,01

976,03

1152
1070,01
512
928
894,01
1147



HaumHH | k>NalHMHU MaHio M1 IV T 11ua) htimmmHH Il 14

1lpuem nuun HavmnHounHun 6nwoan

3aBTpak
Nkpa kabaykoBas

OMneT 3aneyeHHblit ©An napoBoi
Bynouka ¢ nocbinKo
Yaih c numoHOM
Xne6 NWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynoit, cMeTaHo
dpukagenpkn "Hanonun"
MakapoHHble U3eNnNa OTBAPHbIE C Maciom
KoMnoT n3 cmecn cyxotpyKkTos
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pxaHoi
DpyKT
WToro 3a O6ep

MNTOro 3a feHb

Fnuvon OcHoBHOe MeHio HT WY 7-11 neT komnnekc 2024

1{[>UNM nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga

Bandam
WHLL SV uH.w MonoyHaa BA3MM <wmacnom

YHW Nt AHbI
BAnHunkn
MoOnoKo cryujeHHoe
Xne6 NWeHNYHbIA
dpyK1
WKHW «a 3anrpak
ON«p
T'HCCONbHUK fOMAWHNIA CO CMETaHO
Xapkoe no-goMalHemy
Hanutok firogka
Xne6 nweHUYHBbI
Xne6 pxaHoi
MatduH B accopTumeHTe
NToro 3a O6eg

NToro 3a feHb

HupaHe

Itni rnogn

30
200

75
200

25
530

200
100
150
200
25
25
100
800
1330

Hepens:

Bec 6niopa

200
200
100
30
25
100
655

200
220
200
25
25
40
710
1365

2

(.anun

0.3
14,6
5,93
0,09
2,68

23,6

2,38
12,21
3,92
0,46
2,03
2,13
0.4
23,53

47,13

benku

5,1
0,1
3,35
2,37
2,68
0,4
14

1,91
14,55
0,12
2,03
2,13
4,14
24,88

38,88

1w vy wyp=
Mur [NNM* MALLMM Wi

*U4Ynr M "
3 Kupsl Vo MHMOM 1w it
1 1M m,u
15 V11 284,6
5 41,78 163,8
20,26 79.8
1 10,88 68,5
22 79,61 613,6
5 13,14 109,6
15 14,72 243,2
5 35,96 220,4
27,49 115,7
12,2 60,5
1 10,63 64.8
9.8 47
26 123,94 861,2
48 203,55 14748

[eHb: BTOPHUK

NMuuesbie BewecTsa “Hepre-
Kupsl YrneBoabl LEHHOCTb
6 24,87 205,6

12,97 59,9
7 18,21 146,3
3 12,32 96,3
1 10,88 68,5
9,8 37
17 89,05 613,6
5 10,79 92,4
17 25,02 399,2
14,85 61,1
12,2 60,5
1 10,63 64,8
4 29,44 173
27 102,93 851

44 191,98 1464,6

Hi
pMIpHIlypM

77

450,04
483
897

1058
1061,03
516
928
894,01
1147
976,03

(nucT 8)

Ne
peuenTypbl

874
971
1707
902
897

976,03

1175
893,01
930
894,01
1147

450,05



I'IMIIM  IMIB MHUM MUH1H MI HIV (U u«1 *HMiMwaH J11H

[1pvom HUwK HAVMIMKLLMHAN 6HALL A

3aBTpak
CbIpHUKKN C S610KOM

Monoko cryuweHHoe
Kakao ¢ monokom
bynouka ¢ Mmakom
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pxaHoi
NToro 3a 3aBTpak
O6ep
Bopu ¢ kanycToii kapToenem u cmeTaHoW
MTuya 3aneyeHHasn
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 kyparu
Xne6 nuweHUYHbI
Xne6 pxaHoii
®pykT
NToro 3a Obep

NToro 3a geHb

PnunoH OcHoBHOe MeHto HT LUY 7-11 neT komnnekc 2024

I [[>/M HALWN HanmeHnoBaHue 6nt0aa

3awpak
MakapoHHble U3eNNA 3aNeUYeHHbIe C CbIPOM

Ao oTBapHoe
Ynit AroaHbIA
Xne6 pxaHoit
Xne6 NWeHWYHbIA
PpyKT

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMMN
FpeHKn U3 nNweHn4YHoro xneba
YnkeH60N C MONOYHBIM COYCOM
Puc npunyueHHbIi
Hanutok n3 nnoAoB WNUNOBHUKA
Xne6 nweHNYHbIR
Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6eg

NToro 3a geHb

H»n*mn

Hot MHuwwn

Kid
30
200
75
25
25
515

200
90
150

25
25
100
790
1305

Hepens: 2

Bec 6nopga

200
40

25

25
100
590

200
10
100
150
200
25
25
710
1300

|<sHM

10,33
2,37
3,87
4,7
2,68
2,13

26,08

3,03
11,29
7,55
0,78
2,03
2,13
0,4
27,21

53,29

Nanbl 11 «4

T LAMBIM AA[ ML 1M

bW A

21

21
42

i4,6S
12,32
12,3
23,99
10,88
12,13

86,15

13,87
1,88
39,35
22,62
12,2
10,63
9,8
110,35
196,5

AeHb:

Benkun

11,71
4,06
0,1
2,13
2,03
0,4

20,43

4,7
1,3
12,2
3,35
0,68
2,03
2,13
26,39

46,82

MuuweBble BewecTsa

Xupbl

13

18

12

22
40

YrneBogsl

37,6
0,22
12,97
10,63
12,2
9,8

83,42

17,18
7,81
10,07
35,01
25,63
12,2
10,63
118,53
201,95

1M ¥ »HU
mnHt Y

la N*
un.s
>,/
148,1
68,5
64,8
628,7

118
161,8
240,8
101
60,5
64,8
47
793,9

1422,6

yeTBepr
~Hepre-

UEeHHOCTb

291
50,2
59,9
64,8
60,5

47

573,4

125,3
40
223,4
220,5
120,6
60,5
64,8
855,1

1428,5

I

iiinn 0?
189
919

772,01
897
1148

1021
1237
998
932
894,01
1147

976,03

(nnct 10)

Ne
peuenTypsbl

334
349,01
971
1147
894,01
976,03

139
943
1633,99
512
705
894,01
1147



M«w>» HHEHY f N v f**«MMIt™ <im t

Mpuem nuun 1|HAMMHOLUIHUC> TLLHLLM

3aBTpak
ByTep6poj ¢ Macnom CAMBOYHbLIM

Kawa syHeBas MONoYHasA BA3KaA C Macnom
Yaii ¢ caxapom
MatduH B accopTumeHTe
Xne6 NweHWYHbINA
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Cyn-nanwa Ha KypuHom GynboHe
Fynaw u3 maca CBUHUHbI
Miope kapTodensHoe
KomnoT n3 srog
Xne6 NweHWYHbINA
Xne6 pxaHoit
D pyKT
NToro 3a Obep

WNToro 3a geHb

PnuynoH OcCHOHHOe meHto HT LUY 7-11 neT komnnekc 2024

1 1)VHM Huwm HaunmeHoBaHue 6nioga

3awpam
Knwwn nweHHas Mono4yHas BA3Kas C Maciom

YHIA C NTMMOHOM
Cnoiika C BUWHe
Xne6 nuweHnYHbI
DpyKT
NHHO in 3anTpak
O6o/t
Ln 13 cBexell kanycTol ¢ kKapToenem co
Fony6ubl neHnBble U3 MAca Kyp
Coyc TOMaTHbIA
MaKapOHHble n3nenns orsapHblie ¢ Mmacnom
KomnoT n3 cBexux 610k
Xne6 NWeHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb
WNToro 3a nepuogp

CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog

HMUHN

M»i nHuWwn

40
200
200
40
25
505

200
100
150
200
25
25
100
800
1305

Hepensa: 2

Bec 6nwopaa

200

200
70
25

595

200
90
20

150

200
25
25

710

1305
15 760

1313,33

MH* LUMBIM ML WA

(MHoOVA Xupbl | Y|Huu*wbl
2.5 8 in.hf»
4,48 8 21».0K
14,97
4,14 4 29,44
2,68 1 10,88
13,8 21 96,92
4,44 4 12,6
13,35 15 8,87
3,31 6 22,17
0,15 19,06
2,03 12,2
2,13 1 10,63
0,4 9,8
25,81 26 95,33
39,6 47,0 192,3
[eHb:
Mnuesble BewecTsa
Benkun Kupbl Yrnesopbl
13,12 10 30,4
0,06 15,16
6,41 9 23,4
2,03 12,2
0,4 9,8
22,02 19 90,96
1,65 5 8,08
12,13 13 5,81
0,12 1 1,16
5,92 5 35,96
0,16 23,88
2,03 12,2
2,13 1 10,63
24,14 25 97,72
46,16 44,00 188,68
542 518 2 335
45,18 43,17 194,59

I wmH

I ummunmy,

isH.'S
1.4
59,9
173
68,5
631

126.,4
275
155
78,4
60,5
64,8
47
807,1

1438,1

cyb66oTa
3Hepre-

Tn4yeckas
LUEeHHOCTb

259,1
59,9
187,68
60,5
47
614,18

84,3
157.,6
11,1
220,4
99,1
60,5
64,8
697,8
1311,98
16 743

1395,21

|WLL»*Hy|Ne

nmn
nay
828
450,05
897

1015
437,01
995
917,02
894,01
1147

976,03

(nuct 12)

Ne
peuenTypbl

302
686
677,22
894,01
976,03

124
966
1126
516
912
894,01

1147



Top OO0 «KombuHat
rBeHHOr/O NUTaHUA»

2024 ropa

[NprMepHOe ABYXHEAENIbHOE MEHIO TOpSYero nNuTaHusa (3aBTpak, 06en)
ana netei 5-11 Kn NbrotHom Kateropum (1 cmMeHa) BCeCE30HHOE

Pa3paboTaHO C y4eTOM TpeboBaHWUIA:

«CaHNTapHO-3NNAEMMNONOrNYecKne
TpeboBaHMSA K OpraHun3aumm nuTaHus
obyuvarowmxca B 06uLeo6pa3zoBaTeNbHbIX
YUPEXAEHMAX |, YUPEXKAEHMAX HAYa/IbHOIO 1
cpefHero npogeccrMoHanbHOro o6pa3oBaHms
CaHUTapHO-3NMAEMNONOTMYECKME NpaBUaa U HOPMATMBbI
CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20»



rwmnu linnnmnii maniii ATV 11 Ham 1 1 aHM11Mk<1 <H<4

Mpuem nuumn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6ntoga

Orypubl CBEXMNE NOPLUOHHO

T

Obep

OMneT 3anevyeHHbli NN NapoBOi
MadduH B accopTumeHTe

Yaii ¢ "MMOHOM

baToH

pak

Cyn c BepMUlWeENbio

MnoB co CBUHMHOI

KomMnoT ns cmecu cyxodpykTos
Xne6 NweHWYHbIA

Xne6 pxaHoii

PpyKT

NToro 3a O6ep

NToro 3a fieHb

PaynoH: OcHoO

11>/ nuwn

3*w|mk

BHOe MeHto HT WY 12 neT n cT KOMNJieKc 2024

HaumenoBaHue 6no0aa

Kuwa nweHHas Mono4yHas BA3Kas C Macniom
Yait arogHblit

BAnHYMKKN

Monoko 1'YUWMNHHOC

" ||V> MIMCHAYHL. 1/

®pyKT

NHHe 3a 3anTpak

O6ep

LWwn n3 ceexeld kanycTbl ¢ KapToenem co cMeTaHOW
KHenu KypuHbie napoBble

COyC CMeTaHHbI ¢c TOMaToOM

Miope kapTodenbHoe

KomnoT us kyparun

Xne6 NuWeHUYHbINA

Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6epn

NToro 3a AeHb

50
250
40
200
30
570

250
250
200
25
~25*
100
850
1420

Hepena: 1

Benkn

0,4
18,4
4,14
0,06
2,25

25,25

2,42
15,59
0,46
2.03
2,13
0,4
23.03

48,28

MM

11lnwnueic! TM KT tan

Xupbl

17

29

32

54,00

Yrnesogbl

17,43
58,97
27,49
12,2
10,63
Sv3
136,52
211,96

Bec 6nopa

250
200
100
30
25
100
705

250
100
20
180
200
25
25
800
1505

Benku

15,14
0,1
3,35
2,37
2,03
0,4
23,39

2,06
17,79
0,28
3,97
0,78
2,03
2,13
29,04

52,43

NMuuessbie BeuecTsa

Xupbl

12

22

18

33

55

Yrnesogbl

36,7
12,97
18,21
16,32

12,2

9,8
106,2

10,11
16,11
1,35
26,61
22,62
12,2
10,63
99,63

205,83

27,5
320,56
173
59,9
78,6
659,56

100,8
563,6
115,7
60,5
6415
47
952,4

1611,96

[leHb: BTOPHMK

JHepre-
Tnuyeckas
LLEeHHOCTh

289,7
59,9
146,3
96,3
60,5
47
699,7

105.,4

289,4
15,8
186
101
60,5
64,8

822,9

1522.,6

836
891
450,05
686
693

1039
444,01
928
894,01
1147
976,03

(nuct 2)

Ne
peuenTypbl

302
971
1707
902
894,01

976,03

124
1087
600,01
995
932
894,01

1147



11pUMM HUw K liammaHi>naHna OMm.4n

3aBTpak
CbIpHUKYN

Monoko cryujeHHoe
Kakao ¢ Mosokom
YNnTKa ¢ WoKonajom
Xne6 nweHUYHbI
Xne6 pxaHoii
NToro 3a 3aBTpak
O6ep,
PaccoNbHUK NeHWHIPaACKUA CO CMeTaHOA
MunT60nbI
Coyc TOMaTHbI
Kawa rpeuyHeBas pacceinyatas
HanuTok U3 NNOJ0B WUNOBHUKA
Xne6 NWeHWYHbIA
Xne6 pxaHoit
PpyKT
NToro 3a O6en

NToro 3a feHb

PaunoH OCHOHHOO mMeHto HT LUY 12 neT n cT Komnnekc 2024

1lpunm nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa

3AaTpAkK
Knwa AayHeBas Moso4yHas BfAi3kas C Maciom

Yaii sarofHblii
Xne6 nweHWYHbIA
Cnoiika ¢ KNy6HUKOIA
®pyKT
NKHO Ta 3anTpak
(11.ra
Bopuy ¢ kanycToii kapToenem n cMeTaHo
Pary n3 nTulbl ¢ COYCOM KpacCHbIM
KomnoT n3 cBexux a610k
Xne6 nuweHUYHbI
Xne6 pxaHoit
MaddunH B accopTumeHTe
NToro 3a O6en

NToro 3a aeHb

MiiH|amMma nau bl -taa

[lv NHuwm |
1.oMH® | Xupbl | YTounogsl
240 15,33 11 15,4
30 2,37 3 12,32
200 3,87 4 20,08
75 5,49 3 26,7
25 2,03 12,2
25 2,13 1 10,63
595 31,22 22 97,33
250 2,64 6 18,77
100 13,98 12 2,33
20 0,12 1 1,16
180 9,06 7 47,22
200 0,68 25,63
25 2,03 12,2
25 2,13 1 10,63
100 0,4 9,8
900 31,04 27 127,74
1495 62,26 49,00 225,07
Hepena: 1 OeHb:
MnueBble BeuwecTsa
Bec 6niopga
Benkn Xupsbl Yrnesoabl
250 5,6 11 34,26
200 0,1 12,97
25 2,03 12,2
70 6,83 6 27,9
100 0,4 9,8
645 14,96 17 97,13
250 3,79 7 17,34
260 20,76 20 22,43
200 0,16 23,88
25 2,03 12,2
25 2,13 1 10,63
40 4,14 4 29,44
800 33,01 32 115,92
1445 47,97 49,00 213,05

1M4MIAAN

183,54
96,3
190

147.,6
60,5
64,8

742,74

148,6
126,4
11,1
289
120,6
60,5
64,8
47
868

1610,74

yeTBepr
3Hepre-

Tnyeckasn
LeHHOCTh

248
59,9
60,5
197.,6
47
613

147,5
407
99,1
60,5
64,8
173
951,9

1564,90

L

payowypel

1066,01
902
919

677,23
894,01
1147

1030
1436,01
1126
998
705
894,01
1147

976,03

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

842
971
894,01
677,08

976,03

1021
1072
912
894,01
1147

450,05



9*«UMMH  *»** |yya m*|[[H W) LY U Nist 1wl

Mpuem nuuwn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 61 aa

ByTep6po/ ¢ MacnOM CAUBOYHbIM
MnoB co CBMHUHOIA

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nwWeHWYHbI’

Xne6 pxaHoii

INTOro 3a 3aBTpak

lo6Gep

Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMU

TPEHKN M3 NWeHUYHOro xneba

MTuua 3aneyeHHas

MakapoHHble U3eNnna oTBapHbIE C Macaom
HanuTok Arogka

Xne6 NWeHWYHbINA

Xne6 pxaHoii.

DpyKT

NToro 3a O6ep,

NToro 3a fieHb

1'viuyoH: OcHoBHOe mMeHto HT LY 12 neT u cT Komnnekc 2024

1[>MM nnum

1HIipAK

HaumeHoBaHue 6nwoaa

Kawwn pucoBas MonoYHas XUAKas C Maciom
Cnoiikn ¢ BUWHe

Yaii ¢ N"UMOHOM

Xne6 NuwounyHbIi

®pyKT

WHWH 11 3nHTpak

O6opa

Cyn KyApsABblii C NWeHOM U AlLOM
PbiGa TyweHHas ¢ oBOWamMu

Puc npunyuweHHblit

KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB
Xne6 NWeHWYHbINA

Xne6 pxaHoit

WToro 3a OGep

NToro 3a geHb

M' /c Mp

Bec 6noga

40
260
200

25

25
550

250
15
100
180
200
25
25
100
895

1445

Hepena: 1

Bec 6nopa

250
70
200
25
100
645

250
100
200
200
25
25
800

1445

Benkn

2,5

16,21

2,03
2,13
22,87

5,88
1,94
13,32
7,1
0,12
2,68
2,13
0,4
33,57

56,4

benku

8,38
6,41
0,06
2,03
0,4
17,28

4,19
12,52
4,46
0,46
2,03
2,13
25,79

43,07

| INWMMBI«< MOLLLO» (MM

| XKupsl

15

24

22
46,0

Yrnesofabl

16,55
43,75
14,97
12,2
12,13
99,6

21,48
11,71
2,09
43,16
14,85
10,88
10,63
9,8
124.,6

224,2

JeHb:

Muuessie BewecTsa

Xupsl

18

10

28
46,00

Yrnesopbl

39,61
23,4
15,16
12,2
9,8
100,17

20,68
5,33
46,68
27,49
12,2
10,63
123,01
223,18

i
1myeckam
LEeHHOCTb

151,1
329,45
59,9
60,5
64,8
665,75

156,6
60
179,8
264,5
61,1
68,5
64,8
a7
902,3

1568,1

cy66oTa
YHepre-

UEeHHOCTb

257
187,68
59,9
60,5
47
612,08

138,3
138,1
294
115,7
60,5
64,8
811,4

1423,48

Ne
peuenTypbl

808
444,01
828
894,01
1148

139
943
1237
516
930
897
1147
976,03

(nvncT 6)

Ne
peuenTypsl

235,05
677,22
686
894,01

976,03

1152
1070,01
512
928
894,01
1147



PaynmoH Oihohihmi m«mw HI IV 1) »* 1 *» NOMHHMUN*

Mpuem nuun

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Wkpa Ka6auykoBas NPoM.NPou3BOACTBA
OMneT 3aneyeHHbIi unu naposoit
Bynouka ¢ nocbinkoi

Yaii c nuMoHOM

Xne6 NweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn KpecTbAHCKMUIA C Kpynoii, cMeTaHo
®pukagennkn "Hanonn"

MaKapoHHble N3aenns oTBapHbie C Macaom
KoMNoT n3 cMecu CyxodpyKToB

Xne6 NweHUYHbI

Xne6 pxaHoin

PpyKT

WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

PaunoH: OcHoBHOe MeHto HT LY 12 neT n ct Komnnekc 2024

Npuem nuwu

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6noga

Kawa pucosas Mono4YHas BA3Kas C Maciom
Yaii ArogHblii

BAnHUYnKM

Monoko cryujeHHoe

Xne6 NWeHWYHbINA

®pyKkT

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

PacconbHWK fOMalWHUIA coO cMeTaHOW
)Xapkoe no-gomalwHemy

Hanutok Aroaka

Xneb6 NWeHWYHbIA

Xne6 pxaHoi

MadduH B accopTumeHTe

NToro 3a O6epn

NToro 3a AeHb

X H

Bec 6noga

50
200
75
200
25
25
575

250
100
180

25
25
100
880
1455

Hepena: 2

Bec 6niopa

250
200
100
30
25
100
705

250
250
200
25
25
40
790

1495

Benkun

0,6
14,6
5,93
0,09
2,68
2,13

26,03

2,97
12,21
7,1
0,46
2,03
2,13
0,4
27,3
53,3

Benkn

8,38
0,1
3,35
2,37
2,68
0,4
17,28

2,39
16,53
0,12
2,03
2,13
4,14
27,34

44,6

llnuiesblie Beujee ibh

XKupbl

15

26

15

29
55,0

Yrnesoasl

3,7
5,13
41,78
20,26
10,88
12,13
93,88

16,43
14,72
43,16
27,49
12,2
10,63
9,8
134,43

228,3

[AeHb:

Muuesble BelwecTBa

Xnpbl

20

21

32

52,0

Yrnesogasbl

39,61
12,97
18,21
12,32
10,88
9,8
103,79

13,49
28,43
14,85
12,2
10,63
29,44
109,04

212,8

LEeHHOCTb

48,5
284,6
163,8

79,8

68,5

64,8

710

137
243,2
264,5
115,7
60,5
64,8
47
932,7

1642,7

BTOPHUK
aHepre-

Tnyeckas
UEeHHOCTb

257
59,9
146,3
96,3
68,5
47
675

115.,4

453,6
61,1
60,5
64,8
173

928.,4

1603,4

Nv

peuenTypsl

813
891
450,04
483
897
1148

1058
1061,03
516
928
894,01
1147

976,03

(nncT 8)

Ne
peuenTypsl

874
971
1707
902
897
976,03

1175
893,01
930
894,01
1147

450,05



PauvoH: OcHoBHOe MeHo HT LY 12 neT n cT Komnnekc 2024,

Mpuem nuwmn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nioga

CbIPHUKN C A6NOKOM
MonoKo cryujeHHoe
Kakao ¢ Monokom
Bynouka ¢ makom
Xne6 nuweHUYHbI A

Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Boply ¢ KanycToil kapTodenem u cMmeTaHoml
MTuya 3aneyeHHas

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomMnoT u3 kyparu

Xne6 nweHWYHbIA

Xne6 pxaHoi

O pyKT

NToro 3a O6en

NToro 3a geHb

PaumnoH: OcHoBHOe MeHto HT WY 12 neT u cT KOMMiekc 2024

Mpuem nuuwn

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nga

MaKapoHHble N3eNnna 3aneyeHHble C CbipoM
Ao oTBapHoe WT

Yail arogHbli

Xne6 pxaHoit

Xne6 NweHWYHbIN

D pyKT

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY
FpeHKN N3 nweHnYHoro xneba
YnKeHBON C MONTOYHBLIM COYCOM
Puc npunyueHHbl i

HanuTok M3 NNOAOB WUNOBHUKA
Xne6 NweHUYHbI

Xne6 pxaHoii

NToro 3a Obep

NToro 3a AeHb

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

240
30

200
75
25
25

595

250
100
180
200
25
25
100
880
1475

Hepensa: 2

Benkn

13,58
2,37
3,87
4,7
2,68
2,13
29,33

3,79
13,32
9,06
0,78
2,03
2,13
0,4
31,51

60,84

MuueBblie BelecTea

Xupbl

11

25

48,00

Yrnesopasbl

18,7
16,32

12,3
23,99
10,88
12,13
94,32

17,34
2,09
47,22
22,62
12,2
10,63
9,8
121,9

216,22

Bec 6nopga

250
40
200
25
25
100
640

250
10
100
200
200
25
25
810
1450

Benkun

12,14
4,06
0,1
2,13
2,03
0,4
20,86

5,88
1,3
12,2
4,46
0,68
2,03
2,13
28,68

49,54

MuuiesBble BeljecTBa

Xupbl

17

22

12

48,00

Yrnesofsl

51,69
0,22
12,97
10,63
12,2
9,8
97,51

21,48
7,81
10,07
46,68
25,63
12,2
10,63
1345

232,01

AeHb: cpepa

;3Hepre-

O
a0

187.,4
96,3
89,7

148,1
68,5
64,8

654,8

147,5
179,8
289
101
60,5
64,8
47
889,6

1544,40

[eHb: ueTBeEpr

3Hepre-

UEeHHOCTb

363,8
50,2
59,9
64,8
60,5

47

646,2

156,6
40
223,4
294
120,6
60,5
64,8
959,9

1606,10

Ne
peuenTypbl

1066,02
902
919

772,01
897
1148

1021
1237
998
932
894,01
1147

976,03

(nuct 10)

Ne
peuenTypbl

334
349,01
971
1147
894,01
976,03

139
943
1633,99
512
705
894,01
1147



PaunoH: OCHOBHOe MeHto HT WY 12 neT U cT KOMMeKc 2024

Mpuem nuigu

3aBTpak

HaumeHoBaHue 61 aa

ByTep6pos C Mac/noM CAUBOYHBIM

Kawa AyHeBas mMono4yHas BA3Kaa ¢ Macnom
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NweHNYHbI

MadduH B accopTumeHTe

WNToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn-nanwa Ha KypuHOM GynboHe
Fynaw n3 msca CBUHUHBI

Miope kapTotenbHoe

KomnoT us arog

Xne6 NweHNYHbI

Xne6 pxaHoit

®pyKT

WToro 3a O6ep,

WNToro 3a aeHb

PaunoH: OcHoBHOe MeHo HT WY 12 neT n cT KOMMJieKc 2024

Mpuem nuwu

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6t04a

Kawa nuweHHas MONOYHAA BA3KaS C Mac/iom
Yail ¢ NMMOHOM

Cnoiika ¢ BUWHE

Xne6 NWeHNYHBbI.

O pyKT

NToro 3a 3aBTpak

Obep

LW n3 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHoi
Fony6ubl NeHUBbLIE U3 Msica Kyp

Coyc TOMaTHbI

MakapoHHble U3enuns oTBapHble C Macnom

KomMnoT u3 cBexunx a6n0k

Xne6 NWeHUYHbINA

Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6en

NToro 3a AeHb

WToro 3a nepuog

CpepgHee 3HauyeHue 3a nepunog,

Hepensa: 2

AeHb:

Bec 6nopaa

Muuesblie BewecTBa

Xupbl

11

24

15

28
52,00

Yrnesopbl

16,55
34,26
14,97
10,88
29,44
106,1

15,75
8,87
26,61
19,06
12,2
10,63
9,8
102,92
209,02

JAeHb:

Benku
40 2,5
250 5,6
200
25 2,68
40 4,14
555 14,92
250 5,55
100 13,35
180 3,97
200 0,15
25 2,03
25 2,13
100 0,4
880 27,58
1435 42,50
Hepena: 2
Bec 6nioga
benkn
250 15,14
200 0,06
70 6,41
25 2,03
100 0,4
645 24,04
250 2,06
100 13,48
20 0,12
180 7,1
200 0,16
25 2,03
25 2,13
800 27,08
1445 51,1
18 945 654,90
1578,75 54,58

MuueBble BewecTsa

Xupbl

12

21

14

28
49,0
655,00
54,58

Yrnesogbl

36,7
15,16
23,4
12,2
9,8
97,26

10,11
6,46
1.16

43,16

23,88
12,2

10,63

107,6

204,9
2 815,56

234,63

(><..< 11)

naTHuua
YHepre- Ne
Tnuyeckas peuenTyps
UEeHHOCTb
151,1 808
248 842
59,9 828
68,5 897
173 450,05
700,5
158 1015
275 437,01
186 995
78,4 917,02
60,5 894,01
64,8 1 147
a7 976,03
869,7
1570,20
(nucet 12)
cy66oTa
3Hepre- No
Tuyeckas
LEeHHOCTb peuentypel
289,7 302
59,9 686
187,68 677,22
60,5 894,01
47 976,03
644,78
105,4 124
175,1 966
11,1 1126
264,5 516
99,1 912
60,5 894,01
64,8 1147
780,5
1425,3
20 264,01
1688,67



