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ценность

|>пцс*турыБелки Ж иры  | У глевод ы  )
Завтрак

- г

О гурцы  свеж ие  порционно 30 0,24 3,78 16,5 838

О м л е т  запеченны й  или паровой 200 14,6 15 5,13 284,6 891

М аф ф и н  в а ссо р тим ен те 40 3,14 4 29 ,44 173 450 ,05

Чай с  л им о но м 200 0,06 15,16 59,9 686

Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 693

Итого за Завтрак 500 20,29 20 68,93 612,6

Обед
Суп  с  в ерм иш елью 200 1,94 2 13,95 80,7 1 039

П лов  со  свининой 200 15,47 24 47,18 450,8 444,01

Ком пот из см е си  сухоф руктов 200 0,46 27 ,49 115,7 928

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 750 22,43 27 121,25 819,5

Итого за день 1 250 42 ,72 47 190,18 1432,1

(лист 2)

Рацион: Основное меню НТ Ш У 7-11 лет комплекс 2024_______ Неделя: 1____________________________День: вторник

П рием  пищи Н аим енование  блю да В е с  бл ю д а
П ищ евы е  вещ ества а н ер ге -

№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

Завтрак
К аш а  пш енная молочная  вязкая с  м а сло м 200 13,12 10 30,4 259,1 302

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Блинчики 100 3,35 7 18,21 146,3 1 707

Д ж ем 30 0,43 3,11 14,4 82

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 655 19,43 17 86,69 587,2

Обед
Щ и из свеж ей  капусты  с  картоф елем  со 200 1,65 5 8,08 84,3 124

Кнели куриные паровы е 90 16,01 16 15,5 245 ,3 1 087

С о у с  см етанны й  с  том атом 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01

П ю ре картоф ельное 150 3,31 6 22 ,17 155 995

Ком пот из кураги 200 0,78 22 ,62 101 932

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 710 26,19 29 92,55 726 ,7

Итого за день 1 365 45 ,62 46 179,24 1313,9
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П рием  пищи

Завтрак

Н аим енование  бл ю д а В е с  блю да

______________ _
I 1иЩОП1.Ю IH И Ц П . 111.1

Ь н П К И  Ч'.И| II.1 | V l u n t i l  1Д 1.1

Сы рники 160 13,33 10 14,53 161,3 i о»ш in

М олоко  с гущ енное 30 2,37 3 12,32 96,3 902

Какао  с  м олоком 200 3,87 4 12,3 89,7 919

Улитка  с  ш околадом 75 5,49 3 26,7 147,6 677 ,23

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8 1 148

трак 515 29,22 21 90,18 620 ,2

Нтргя
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N>
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Обед
Р ассо льн и к  ленинградский  со  см етаной

М итболы

С о у с  томатны й

Каш а  гречневая р а ссы пчатая

Напиток из плодов  ш иповника

Х л е б  пш еничный

Х л е б  ржаной

Фрукт

200

90

20

150

200

25

25

100

2,12
12,59

0,12

7,55

0,68
2,03

2,13

0,4

11

15,02

2,09

1,16

39 ,35

25 ,63

12,2
10,63

9,8

118,9

113,8

11,1
240,8

120,6

60,5

64,8

47

1 030

1 436,01

1 126

998

705

894,01

1 147

976 ,03

Итого за Обед 

Итого за день

810 

1 325

27 ,62

56,84

24

~45~

115,88

206 ,06

777 ,5

1397,7

(лист 4)

Рацион: Основное меню НТ ШУ 7-11 лет комплекс 2024_______ Неделя: 1____________________________День: четверг

П рием  пищи Н аим енование  бл ю д а В е с  б лю да
П и щ ев ы е  вещ ества Унер ге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Завтрак
Каш а  ячневая  молочная  вязкая с  м а сло м 200 4,48 8 25 ,08 198,4 842

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

С ло йка  с  клубникой 70 6,83 6 27,9 197,6 677 ,08

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 595 13,84 14 87,95 563,4

Обед
Б о рщ  с  капустой картоф елем  и см етаной 200 3,03 6 13,87 118 1 021

Р агу  из птицы с  со усо м  красны м 220 15,75 15 18,98 344 ,3 1 072

К ом пот из свеж их яблок 200 0,16 23 ,88 99,1 912

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

М аф ф и н  в а ссортим ен те 40 4 ,14 4 29,44 173 450 ,05

Итого за Обед 710 27,24 26 109 859,7

Итого за день 1 305 41 ,08 40 196,95 1423,1
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Завтрак
Бутерброд  с  м а сло м  сливочны м 40 2.5 8 16,55 151,1 поп

П лов  со  свининой 250 15,59 12 38,97 297 ,6 444,01

Чай с  сахаро м 200 14,97 59,9 828

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Итого за Завтрак 515 20,12 20 82,69 569,1

Обед
С уп  картоф ельны й  с  б об овы м и 200 4,7 4 17,18 125,3 139

Гренки из пш еничного  хл еб а 15 1,94 11,71 60 943

П тица  запеченная 90 11,29 6 1,88 161,8 1 237

М акаронны е  и зделия о тварн ы е  с  м а сло м 150 3,92 5 35 ,96 220,4 516

Напиток Я годка 200 0,12 14,85 61,1 930

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Ф рукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 805 27,18 17 112,89 808,9

Итого за день 1 320 47 ,30 37 ,00 195,58 1 378 ,00

(лист 6)

Р а ц и о н : Основное меню НТ Ш У 7-11 лет комплекс 2024  Неделя: 1 День: суббота

11рипм пищи Н аим енование  блю да В е с  б лю да
П ищ евы е  вещ ества чЗнерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углевод ы

Зашрак
К аш а  рисовая  м олочная  ж идкая с  м а сло м 200 5,1 6 24 ,87 205 ,6 235 ,05

С л о й ка  с  виш ней 70 6,41 9 23,4 187,68 677 ,22

Чай с  лим оном 200 0,06 15,16 59,9 686

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

И м и о  ]й Зашрак 595 14 15 85,43 560,68

О Л «д
С уп  кудрявый с  пш еном  и яйцом 200 3,35 6 16,54 110,7 1 152

Р ы б а  туш енная с  о вощ ам и 90 11,37 8 4,8 124,3 1 070,01

Р и с  припущ енный 150 3,35 8 35,01 220 ,5 512

Компот из см е си  сухоф руктов 200 0,46 27 ,49 115,7 928

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 690 22 ,69 23 106,67 696 ,5

Итого за день 1 285 36 ,69 38 192,1 1257,18
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З а в тр а к
И кра кабачковая 30 0.3 1 1 ,М m ,u 77

О м л е т  запеченны й  или паровой 200 14,6 15 \ 1 1 284,6 nu 1

Булочка с  посыпкой 75 5,93 5 41 ,78 163,8 450 ,04

Чай с  л им оном 200 0,09 20,26 79,8 483

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

И то го  за  З а в т р а к 530 23,6 22 79,61 613 ,6

О б е д
С уп  Крестьянский  с  крупой, см етаной 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058

Ф рикадельки  "Наполи" 100 12,21 15 14,72 243 ,2 1 061 ,03

М акаронны е  и зделия о тварны е  с  м а сло м 150 3,92 5 35,96 220,4 516

Ком пот из см е си  сухоф руктов 200 0,46 27 ,49 115,7 928

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

И то го  за  О б е д 800 23,53 26 123,94 861 ,2

И то го  за  д е н ь 1 330 47 ,13 48 203,55 1474,8

(л и с т  8)

Г л ц и о н  О с н о в н о е  м е н ю  Н Т  Ш У  7-11 л е т  к о м п л е к с  2024 Н ед ел я : 2 Д е н ь : вторник

I | |>ИПМ пищи Н аим енование  бл ю д а В е с  блю да
П и щ ев ы е  вещ ества ^нерге-

№

Белки Ж и ры Углеводы ценность
рецептуры

З а и ф я м
!■ .1HI.I |>И1 ин.ш  молочная ВЯЭММ < м асло м 200 5,1 6 24 ,87 205 ,6 874

Чни лю дны й 200 0,1 12,97 59,9 971

Блинчики 100 3,35 7 18,21 146,3 1 707

М олоко  сгущ енное 30 2,37 3 12,32 96,3 902

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Фрук 1 100 0,4 9,8 37 976 ,03

И к н и  «я З а л гр а к 655 14 17 89,05 613 ,6

О Л «д
1 ’н ссольник  д ом аш ний  со  см етаной 200 1,91 5 10,79 92,4 1 175

Ж аркое  по -дом аш нем у 220 14,55 17 25,02 399,2 893,01

Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

М аф ф и н  в а ссортим ен те 40 4,14 4 29,44 173 450 ,05

И то го  за  О б е д 710 24,88 27 102,93 851

И то го  за  д е н ь 1 365 38 ,88 44 191,98 1464,6
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Завтрак
Сы рники  с  яблоком K id 10,33 ь i4 ,6 S 1 а П* i iin n  0 ?

М олоко  сгущ енное 30 2,37 3 12,32 ип .з 189
Какао  с  м олоком 200 3,87 4 12,3 II!»,/ 919

ч Булочка с  маком 75 4,7 3 23 ,99 148,1 772,01

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8 1 148

Итого за Завтрак 515 26,08 21 86,15 628 ,7

Обед
Б о рщ  с  капустой картоф елем  и сметаной 200 3,03 8 13,87 118 1 021

Птица  запеченная 90 11,29 6 1,88 161,8 1 237

Каш а гречневая р а ссы пчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

К ом пот из кураги 200 0,78 22 ,62 101 932

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 790 27,21 21 110,35 793 ,9

Итого за день 1 305 53,29 42 196,5 1422,6

(лист 10)

Рлцион Основное меню НТ ШУ 7-11 лет комплекс 2024 Неделя: 2___________________________________ День: четверг

I ||>ИПМ НИЩИ Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества ^нерге-

№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

Зашрак
М акаронны е  и зделия запеченны е  с  сы ром 200 11,71 13 37,6 291 334

Я й ц о  отварное 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01

Чий ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 590 20,43 18 83,42 573,4

Обед
Суп  картоф ельны й  с  б обовы м и 200 4,7 4 17,18 125,3 139

Гренки из пш еничного  хл еб а 10 1,3 7,81 40 943

Чикенбол с  м олочны м  соу со м 100 12,2 12 10,07 223,4 1 633 ,99

Р и с  припущ енный 150 3,35 5 35,01 220,5 512

Напиток из плодов  ш иповника 200 0,68 25,63 120,6 705

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 710 26,39 22 118,53 855,1

Итого за день 1 300 46 ,82 40 201,95 1428,5
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Завтрак
Бутерброд  с  м а сл о м  сливочны м 40 2.5 8 in.hf» isH.'S ПИП

Каш а  ячневая  молочная  вязкая  с  м а слом 200 4,48 8 2!».(Ж 1Ш1.4 П4У

Чай с  сахаро м 200 14,97 59,9 828

М аф ф и н  в а ссо р ти м ен те 40 4 ,14 4 29,44 173 450 ,05

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Итого за Завтрак 505 13,8 21 96,92 631

Обед
Суп -лапш а  на курином б ульо не 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015

Гуляш  из м яса  свинины 100 13,35 15 8,87 275 437,01

П ю ре  картоф ельное 150 3,31 6 22 ,17 155 995

Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4 917 ,02

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 800 25,81 26 95,33 807,1

Итого за день 1 305 39,6 47 ,0 192,3 1 438,1

(лист 12)

Рпцион Оснонное меню НТ ШУ 7-11 лет комплекс 2024 Неделя: 2___________________________________ День: суббота

I 1|)ИНМ нищи Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П и щ ев ы е  вещ ества эн е р ге ­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Зашрам
Киш и пш енная молочная  вязкая с  м а сло м 200 13,12 10 30,4 259,1 302

Чнй с лим оном 200 0,06 15,16 59,9 686

С л о й ка  с виш ней 70 6,41 9 23,4 187,68 677 ,22

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Инно in Заитрак 595 22,02 19 90,96 614 ,18

Обо/t
Щ и из свеж ей  капусты  с  к артоф елем  со 200 1,65 5 8,08 84,3 124

Голубцы  ленивы е  из м я са  кур 90 12,13 13 5,81 157,6 966

С о у с  томатны й 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126

М акаронны е  изделия о тварны е  с  м а сло м 150 5,92 5 35 ,96 220 ,4 516

К ом пот из свеж их яблок 200 0,16 23 ,88 99,1 912

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 710 24,14 25 97,72 697 ,8

Итого за день 1 305 46 ,16 44 ,00 188,68 1 311 ,98

Итого за период 15 760 542 518 2 335 16 743

Среднее значение за период 1 313 ,33 45 ,18 43 ,17 194,59 1 395,21
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Примерное двухнедельное меню горячего питания (завтрак, обед) 
для детей 5-11 кл льготной категории (1 смена) всесезонное

«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях , учреждениях начального и 
среднего профессионального образования 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20»

Разработано с учетом требований:
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Прием  пищи

Завтрак

Н аим енование  блю да
11ищпиыс! т м и т  tan

Белки Ж иры Углеводы

О гурцы  свеж ие  порционно 50 0,4 6,3 27 ,5 836

О м л е т  запеченны й  или паровой 250 18,4 17 9,12 320 ,56 891

М аф ф ин  в а ссо р тим ен те 40 4 ,14 4 29 ,44 173 450 ,05

Чай с  лим оном 200 0,06 15,16 59,9 686

Батон 30 2,25 1 15,42 78 ,6 693

трак 570 25,25 22 75,44 659 ,56

Обед
Суп  с  в ерм иш елью

П лов  со  свининой

Компот из см е си  сухоф руктов

Х л е б  пш еничный 

Х л е б  ржаной 

Фрукт

Итого за Обед 

Итого за день

25

~25*

100

850

1 420

2.03 

2 ,13 

0,4

23 .03  

48 ,28

32

54,00

12,2
10,63

SM3

136,52

211 ,96

60,5

6415

47

952,4 

1 611 ,96

250

250

200

2,42

15,59

0,46

29

17,43

58,97

27 ,49

100,8

563,6

115,7

1 039

444,01

928

894,01 

1 147

976,03

(лист 2)

Рацион: Основное меню НТ Ш У 12 лет и ст комплекс 2024________ Неделя: 1___________________________________ День: вторник

I 1|>ИПМ пищи Н аим енование  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества эн е р ге ­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры У глевод ы

3*ш|мк
Киш а пш енная молочная  вязкая с  м а слом 250 15,14 12 36,7 289 ,7 302

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Блинчики 100 3,35 7 18,21 146,3 1 707

М о л о к о  1 'УЩПННОС 30 2,37 3 16,32 96,3 902

" ||И> М1ПСНИЧН1.1И 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03

Инне за  З а п т р а к 705 23,39 22 106,2 699,7

Обед
Щ и из свеж ей капусты  с  к артоф елем  со  см етаной 250 2,06 6 10,11 105,4 124

Кнели куриные паровы е 100 17,79 18 16,11 289,4 1 087

С о у с  см етанны й  с  то м ато м 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01

П ю ре картоф ельное 180 3,97 7 26,61 186 995

Компот из кураги 200 0,78 22 ,62 101 932

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 800 29,04 33 99,63 822 ,9

Итого за день 1 505 52 ,43 55 205 ,83 1522,6



I 1рИПМ нищи 11а им ан 1>паниа Омм.ди ||<и Пнищи |
Пйн|ямма и а щ ы -taa

I .О М Н И  | Ж иры  | У т о и о д ы
1ИЧМ1ИЙП Ш

р а ц о щ у р ы

Завтрак
Сы рники 240 15,33 11 15,4 183,54 1 066,01

М олоко  сгущ енное 30 2,37 3 12,32 96,3 902

Какао  с  м олоком 200 3,87 4 20 ,08 190 919

У литка  с  ш околадом 75 5,49 3 26,7 147,6 677 ,23

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Завтрак 595 31,22 22 97,33 742 ,74

Обед
Р ассо л ьн и к  ленинградский  со  см етаной 250 2,64 6 18,77 148,6 1 030

М итболы 100 13,98 12 2,33 126,4 1 436,01

С о у с  томатны й 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126

Каш а  гречневая рассы пчатая 180 9,06 7 47 ,22 289 998

Напиток из плодов  ш иповника 200 0,68 25 ,63 120,6 705

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 900 31,04 27 127,74 868

Итого за день 1 495 62 ,26 49 ,00 225 ,07 1 610 ,74

(лист 4)

Рацион Оснонноо меню НТ ШУ 12 лет и ст комплекс 2024 Неделя: 1___________________________________ День: четверг

11рипм пищи Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П ищ ев ы е  вещ ества зн е р ге -

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры У глевод ы

Зятряк
Киш а ячневая  молочная  вязкая с  м а сло м 250 5,6 11 34,26 248 842

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

С л о й ка  с  клубникой 70 6,83 6 27,9 197,6 677 ,08

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Икно та Заптрак 645 14,96 17 97,13 613

( 11.ГД
Б о рщ  с  капустой картоф елем  и см етаной 250 3,79 7 17,34 147,5 1 021

Р агу  из птицы с  со усо м  красны м 260 20,76 20 22,43 407 1 072

Ком пот из свеж их яблок 200 0,16 23 ,88 99,1 912

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

М аф ф и н  в а ссо р тим ен те 40 4 ,14 4 29 ,44 173 450 ,05

Итого за Обед 800 33,01 32 115,92 951,9

Итого за день 1 445 47 ,97 49 ,00 213 ,05 1 564,90



9*«ЦММН • »•»** |н и а  м*|||н И )  Ц|У Ц  Л в t И *■ 1 <н#1 М ' / с  Мр  I M i

П рием  пищи Н а и м ено вание  блю да В е с  блю да
I 1ищммы«< мощо» (мм

1ическам
ценность

№ |
рецептуры  IБелки  | Ж иры Углеводы

Завтрак I
Бутерброд  с  м а сл о м  сливочны м 40 2,5 8 16,55 151,1 808

П лов  со  свининой 260 16,21 15 43,75 329,45 444,01

Чай с  са ха ро м 200 14,97 59,9 828

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8 1 148

I Итого за Завтрак 550 22,87 24 99,6 665 ,75

|обед
Суп  картоф ельны й  с  б об овы м и 250 5,88 6 21 ,48 156,6 139

Гренки из пш еничного  хл еб а 15 1,94 11,71 60 943

Птица  запеченная 100 13,32 8 2,09 179,8 1 237

М акаронны е  и зделия отварны е  с  м а сло м 180 7,1 6 43 ,16 264,5 516

Напиток Я годка 200 0,12 14,85 61,1 930

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Х л е б  ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03

Итого за Обед 895 33,57 22 124,6 902 ,3

Итого за день 1 445 56,4 46,0 224 ,2 1 568,1

1'ицион: Основное меню НТ ШУ 12 лет и ст комплекс 2024 Неделя: 1 День: суббота

(лист 6)

I ||>ИПМ пищи Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества Унер ге-

№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

IlH lipAK
Каш и рисовая  м олочная  жидкая с  м а сло м 250 8,38 9 39,61 257 235 ,05

Слойки  с  виш ней 70 6,41 9 23,4 187,68 677 ,22

Чай с  лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686

Х л еб  пш оиичный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03

Инин 1,1 Злнтрак 645 17,28 18 100,17 612 ,08

Обод
Суп  кудрявый с  пш еном  и яйцом 250 4,19 8 20 ,68 138,3 1 152

Р ы б а  туш енная с  о вощ ам и 100 12,52 9 5,33 138,1 1 070,01

Р и с  припущ енный 200 4,46 10 46,68 294 512

Компот из см е си  сухоф руктов 200 0,46 27 ,49 115,7 928

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 800 25,79 28 123,01 811,4

Итого за день 1 445 43 ,07 46 ,00 223 ,18 1 423 ,48



Р а ц и о н  O i h o h i h m i  м « м ш  H I  IIIV I J  »*«»* и  *» и о м н н м и *  ж н

Прием  пищ и Н аим енование  блю да В е с  блю да
11ищевые вещ ее  ib h Nv

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

Завтрак
Икра кабачковая  пром .производ ства 50 0,6 4 3,7 48 ,5 813

О м л е т  запеченны й  или паровой 200 14,6 15 5 ,13 284,6 891

Булочка  с  посыпкой 75 5,93 5 41 ,78 163,8 450 ,04

Чай с  л им оном 200 0,09 20 ,26 79 ,8 483

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8 1 148

Итого за Завтрак 575 26,03 26 93,88 710

Обед
С уп  Крестьянский  с  крупой, см етаной 250 2,97 7 16,43 137 1 058

Ф рикадельки  "Наполи" 100 12,21 15 14,72 243 ,2 1 061 ,03

М акаронны е  изделия о тварны е  с  м а слом 180 7,1 6 43 ,16 264,5 516

Ком пот из см е си  сухоф руктов 200 0,46 27 ,49 115,7 928

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 880 27,3 29 134,43 932 ,7

Итого за день 1 455 53,3 55,0 228 ,3 1 642 ,7

Рацион: Основное меню НТ ШУ 12 лет и ст комплекс 2024 Неделя: 2 День: вторник

(лист 8)

П рием  пищи Н аим енование  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества эн е р ге ­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Завтрак
Каш а рисовая  молочная  вязкая с  м а слом 250 8,38 9 39,61 257 874

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Блинчики 100 3,35 7 18,21 146,3 1 707

М олоко  с гущ енное 30 2,37 3 12,32 96,3 902

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 705 17,28 20 103,79 675

Обед
Р ассо л ьн и к  д ом аш ний  со  см етаной 250 2,39 6 13,49 115,4 1 175

Ж аркое  по -дом аш нем у 250 16,53 21 28,43 453 ,6 893,01

Напиток Я годка 200 0,12 14,85 61,1 930

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2 ,13 1 10,63 64,8 1 147

М аф ф ин  в а ссо р тим ен те 40 4 ,14 4 29 ,44 173 450 ,05

Итого за Обед 790 27,34 32 109,04 928 ,4

Итого за день 1 495 44 ,6 52,0 212 ,8 1 603 ,4



Рацион: Основное меню НТ ШУ 12 лет и ст комплекс 2024_______Неделя: 2___________________________ День: сред а

Прием  пищи Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества ;знерге-

№

Белки Ж иры У глевод ы Si 1 
i 

8 
с

__ рецептуры

Завтрак
Сы рники  с  яблоком 240 13,58 11 18,7 187,4 1 066 ,02

М олоко  сгущ енное 30 2,37 3 16,32 96,3 902

Какао  с  молоком 200 3,87 4 12,3 89,7 919

Булочка с  маком 75 4,7 3 23 ,99 148,1 772,01

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8 1 148

Итого за Завтрак 595 29,33 23 94,32 654,8

Обед
Б о рщ  с  капустой картоф елем  и см етаной 250 3,79 9 17,34 147,5 1 021

П тица  запеченная 100 13,32 8 2 ,09 179,8 1 237

Каш а  гречневая  рассы пчатая 180 9,06 7 47 ,22 289 998

Компот из кураги 200 0,78 22 ,62 101 932

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03

Итого за Обед 880 31,51 25 121,9 889,6

Итого за день 1 475 60 ,84 48 ,00 216 ,22 1 544,40

(лист 10)

Рацион: Основное меню НТ Ш У  12 лет и ст комплекс 2024 Неделя: 2___________________________________ День: четверг

П рием  пищи Н аим енование  блю да В е с  блю да
П ищ евы е  вещ ества Знер ге -

№

Белки Ж иры Углевод ы ценность
рецептуры

Завтрак
М акаронны е  изделия запеченны е  с  сы ром 250 12,14 17 51,69 363,8 334

Я й ц о  отварное  ш т 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01

Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9 971

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 640 20,86 22 97,51 646 ,2

Обед
С уп  картоф ельны й  с  б обовы м и 250 5,88 7 21 ,48 156,6 139

Гренки из пш еничного хл еб а 10 1,3 7,81 40 943

Чикенбол с  м олочны м  соусо м 100 12,2 12 10,07 223,4 1 633 ,99

Р и с  припущ енный 200 4,46 6 46 ,68 294 512

Напиток из плодов  ш иповника 200 0,68 25 ,63 120,6 705

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 810 28,68 26 134,5 959,9

Итого за день 1 450 49 ,54 48 ,00 232,01 1 606 ,10



(><...<  1 1 )

Рацион: Основное меню Н Т  Ш У  12 лет и ст комплекс 2024_________Неделя: 2___________________________________ День: пятница

П рием  пищи Н аим ено вание  блю да В е с  блю да
П и щ ев ы е  вещ ества Унер ге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Завтрак
Бутерброд  с  м а сл о м  сливочны м 40 2,5 8 16,55 151,1 808

Каш а  ячневая  молочная  вязкая с  м а сло м 250 5,6 11 34,26 248 842

Чай с  с ахаро м 200 14,97 59,9 828

Х л е б  пш еничный 25 2,68 1 10,88 68,5 897

М аф ф ин  в а ссо р тим ен те 40 4 ,14 4 29,44 173 450 ,05

Итого за Завтрак 555 14,92 24 106,1 700 ,5

Обед
Суп -лапш а  на курином бульоне 250 5,55 5 15,75 158 1 015

Гуляш  из м яса  свинины 100 13,35 15 8,87 275 437,01

П ю ре картоф ельное 180 3,97 7 26,61 186 995

Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4 917 ,02

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Обед 880 27,58 28 102,92 869,7

Итого за день 1 435 42 ,50 52 ,00 209 ,02 1 570 ,20

(лист 12)

Рацион: Основное меню НТ Ш У  12 лет и ст комплекс 2024_________Неделя: 2___________________________________ День: суббота

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В е с  блю да
П и щ ев ы е  вещ ества Знер ге -

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж и ры Углеводы

Завтрак
Каш а  пш енная молочная  вязкая с  м а сло м 250 15,14 12 36,7 289 ,7 302

Чай с  лим оном 200 0,06 15,16 59,9 686

С лойка  с  виш ней 70 6,41 9 23,4 187,68 677 ,22

Х л е б  пш еничный. 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976 ,03

Итого за Завтрак 645 24,04 21 97,26 644 ,78

Обед
Щи из свеж ей капусты  с  картоф елем  со  см етаной 250 2,06 6 10,11 105,4 124

Голубцы  ленивы е  из м яса  кур 100 13,48 14 6 ,46 175,1 966

С о у с  томатны й 20 0,12 1 1.16 11,1 1 126

М акаронны е изделия о тварны е  с  м а сло м 180 7,1 6 43 ,16 264 ,5 516

Компот из свеж их яблок 200 0,16 23 ,88 99,1 912

Х л е б  пш еничный 25 2,03 12,2 60 ,5 894,01

Х л е б  ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 800 27,08 28 107,6 780 ,5

Итого за день 1 445 51,1 49 ,0 204 ,9 1 425 ,3

Итого за период 18 945 654,90 655 ,00 2 815 ,56 20 264,01

Среднее значение за период 1 578 ,75 54,58 54 ,58 234 ,63 1 688 ,67


