
Приложение 3                               

 к адаптированной основной общеобразовательной     

 программе обучающихся с ЗПР 7.2 

 начального общего образования 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  

Горно-металлургической средней общеобразовательной школы 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП  обучающихся  с задержкой психического 

развития 7.2 МБОУ ГМ СОШ на 2026 – 2027 

 

 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

I  I 
доп.  

II III IV 

  

 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

 Математика 4 4 4 4 4 20 

 Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

 Основы православной культуры    - 1 1 

 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

 Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

 Физическая культура  3 
3 

 

3 3 3 
15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 
  2 2 2 6 

итого   2 2 2 6 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
      

«Коррекционно-развивающие 

занятия» (логопедические) 
2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
2 2 2 2 2 10 

итого 6 6 6 6 6 30 

 

 

 

 



Учебный план АООП  обучающихся  с задержкой психического 

развития 7.2 МБОУ ГМ СОШ на 2026 – 2027 

 

 

 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

I  I 
доп.  

II III IV 

  

 

Русский язык 170 170 170 136 136 782 

Литературное чтение 136 136 136 136 102 242 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

 Математика 136 136 136 136 136 680 

 Окружающий мир 68 68 68 68 68 340 

 Основы православной культуры    - 34 34 

 
Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное искусство 
34 34 34 34 34 

170 

 Труд (технология) 34 34 34 34 34 170 

 Физическая культура  
102 102 102 102 102 

510 

Итого 653 653 714 714 714 3448 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 
  

68 68 68 
204 

итого   68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
653 653 850 850 850 3853 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
      

«Коррекционно-развивающие 

занятия» (логопедические) 

68 68 68 68 68 
340 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

Социально-бытовая ориентировка 34 34 34 34 34 170 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

68 68 68 68 68 
340 

итого 6 6 6 6 6 1020 

 
 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 2-

4 классы 

Русский язык письменная проверка 

Литературное чтение устная проверка 

Иностранный язык 

оценка усвоения знаний и умений 

осуществляется в процессе 

выполнения текущих работ 

(индивидуальных, групповых) 

Математика письменная проверка 

Окружающий мир диагностическая работа 

Основы православной культуры Не предусмотрена 

Музыка 

Оценка усвоения знаний и умений 

осуществляется на основе оценки 

выполнения текущих работ 

(индивидуальных, групповых) 

Изобразительное искусство 

Оценка усвоения знаний и умений 

осуществляется на основе оценки 

выполнения текущих работ 

(индивидуальных, групповых) 

Труд (технология) 

Оценка усвоения знаний и умений 

осуществляется на основе оценки 

выполнения текущих работ 

(индивидуальных, групповых) 

Физическая культура  

Дифференцированный зачет с учетом 

нормативов / характера патологии и 

степени ограничений здоровья 
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